Ein Mann salf} traurig auf einem Stein vor seinemsHBie Sonne schien, doch das merkte er
nicht. Die Luft roch nach Gras und Blumen, doch miasm er nicht wahr.

Er war in Gedanken versunken und jammerte sichrlichevor, wie arm dran, wie alleine und
wie unverstanden er von der Welt anderer doch sei.

Es wirde mit ihm bald zu Ende gehen, dachte erisioérlich, denn seine Krafte waren zu
Ende gegangen. Er fuhlte sich schwach und nichbtamde, etwas zu dndern oder etwas zu
schaffen, egal, was es auch war.

»,Ach”, sagte er und seufzte, ,Ich bin so arm drind niemand hért sich meine Sorgen an
oder kann sie mir nehmen. Niemand ist da und erfiish durch eine helfende Hand von

meinem Gram®.

Als er aber aufsah und zur Sonne blickte, da walnres als wiirde er geblendet. Er bemuhte
seine Augen mit letzter Kraft, um zu sehen, wad da@r, denn die Sonne alleine war es
nicht!

Er gewahrte in der prallen Mittagssonne eine grbi@ssliche Frau. Die hatte schiefe Zahne
und trug ein dickes Kleid, das sie schwitzen lassasste.

~Wer bist du?*, fragte er nichtern ,und was willst hier?*

~Wer ich bin und was ich will“, sagte die alte Fradas ist so unwichtig, wie das Drehen der
Muhlrader. Wer aber bist du und was suchst du hig&dte die alte ihn.

»Ich wohne hier“, sagte der Mann traurig. ,Ich lefier alleine. Aber es wird bald mit mir zu
Ende gehen, denn ich bin tot krank!*

»~Ja aber was fehlt dir denn, mein Sohn?“, fragte Alte wenig besorgt und hob ihre Hande
fragend in die Hohe.

»Ach, du kannst mir ja doch nicht helfen. Niemarahk mir helfen. Jeder meint es bose mit
mir. Auch du, altes Mutterchen, wirst mich nichtstehen! Ich habe niemanden, mit dem ich
reden koénnte. Niemand versteht mich so gut, wieselbst. Oft habe ich Uberlegt, was ich
falsch mache, habe meine Fehler aufgezahlt undictat;ssie zu beheben. Ich habe versucht,
mein Leben zu &ndern, aber das alles hat nichtslfgah

Sogar heute will mir nichts gelingen, obgleich @ag doch so sonnig und die Luft so frisch
ist, bin ich aul3erstande, das alles zu geniel3emusulikosten.

Ich schlafe nachts nicht ein, komme am frihen Mongieht aus dem Bette. Ich habe keinen
Hunger mehr und seit Tagen nichts gegessen. Inemeiler Wanden fuhle ich mich unwohl.

All meine Freunde und Verwandte meinen es bdseminitSie verstehen mich nicht, dass ich
zu schwach bin, wie ein normaler Mensch zu lebesr sd, wie sie, die jeden Tag glucklich
sind und stolz, dass sie etwas geschafft haben.

»~Ja... das ist wahrhaftig schlimm*, meinte die Altet lnedauernder Stimme. ,Du bist arm
dran, mein Lieber und du hast Recht, ich kannediter nicht helfen*.

Der Mann seufzte und hob einen Stein auf, der usgeren Ful3en lag. Er sah ihn an. Der
Stein war grau und hatte keine Muster. ,Wie hakdtia bist®, dachte der Mann widerwartig
und warf den Stein den Weg entlang.

»,Nun®, sagte die Alte, ,,so will ich wieder gehendimveiter meines Weges schreiten. Doch...
eines, mein Lieber, muss ich dich noch wissen tasse



Mit dieser Einstellung zu Leben, wirst du es nialgiter bringen, als bis auf 10 Tage nach
diesem Tag. Ist dir dein kostbares Leben so werg,v80 wirf es gleich weg, wie diesen
Stein und schenke dadurch denen ein Leben, diessebnutzen und dankbarer sind, als du.”

Der Mann blickte die Frau erstaunt an. Er wolltast sprechen, um sich fur die ungeheuer
respektlosen Worte der Alten zu rechtfertigen, dla $ie ihre Hand und sprach weiter.

» Wer jede Nacht ohne Wert und Klang auf einem &tuitzt und sich in sein Unglick
verrennt, der hat sich bald selbst vergraben. Bt gizahlige Menschen, denen es so viel
schlechter geht, als Dir. Du aber redest dir einwdrst der &rmste Mensch der Welt. Du
schlafst die halbe Nacht nicht, weil du in deinelgeren Mitleid schwimmst. Du erlebst
keinen Morgen, weil du ihn zur Nacht gemacht hBst.isst nicht mehr, weil du keinen Sinn
darin siehst, deinem Korper etwas Gutes zutun wsdndacht ihn krank und schwach und
seine Seele findet keine Ruhe. Du kimmerst dichtnin das, was in deinen eigenen vier
Wanden passiert und lebst in den Tag, mit immerenefusreden, keiner Verantwortung
nachkommen zu mussen, weil du so krank und schwachhilflos bist und dich keiner
versteht. Du hast keine Ziele und Trdume, die dwvivklichen willst und alle Winsche
langst begraben, weil es dir zu viel ware, fur ildulllung zu arbeiten, statt dich zu
bemitleiden und zu jammern.*

,Glaube mir, ich verstehe dich sehr gut, denn iabenschon vieles auf dieser Erde gesehen.
Aber Menschen, wie du, die kann ich nicht gebranalve treiben sie es gar zu arg und sehen
sie ihre eigene Schuld Uberhaupt nicht ein und dasssie etwas an ihrem Ubel dndern
kénnen, dann komme ich und ziehe ihnen die Ohmegi‘la

So nahm die Alte den Mann an seinem Kragen hochscBwebte Uber dem Boden und
blickte in ihre grof3en, schwarzen, funkelnden Augen

,Lass mich nicht umsonst gekommen sein. Wir seh@n erst in vielen Jahren wieder und
dann mdge es dir leid tun, dass du auch nur eirmgndeines kostbaren Lebens mit solch
unnutzen und faulen Gedanken verschwendet hastiase in den letzten Tagen!”

Damit lies sie ihn los und verschwand. Er jedoah zugleich zu Boden.

Als er sich aber umsah, lag er auf der Wiese vorese Haus. Die Sonne schien ihm ins
Gesicht und er wusste nicht, ob er traumte odehteac

Er schittelte sich und stand auf. Dann blinzelte er

Ein junger Bauer kam des Weges, der verkaufte Erdine Und zum ersten mal seit vielen
Tagen, verspurte er wieder Appetit und nahm von Eletbbeeren. Seit dieser Zeit dachte er
immer mit Angst an dieses Erlebnis zurlick. Es va#s,stinde er neben sich und all seine
Fehler wurden ihm so bewusst wie nie. Er war inldmge, jeden Tag ein Stuck mehr, sein
Leben wieder in Ordnung zu bringen.

Und er lebte gliicklich, bis zu dem Tag, an demieidte wieder sah.



